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EGiTiM PROGRAMINI UYGULAYAN BiRiMLER VE OGRETiIM UYELERI

i¢ Hastaliklar Klinik Staji, Yeditepe Universitesi Hastanesi i¢ Hastaliklari Staj Kurulu’nun yénetiminde, iki kurumun olanaklari

kullanilarak uygulanacaktir:

e Yeditepe Universitesi Hastanesi i¢ Hastaliklari Klinigi ve Poliklinikleri
-Teorik dersler ve yatak basi anamnez - fizik muayene uygulamalari
-Mini klinik degerlendirme uygulamalar
http://www.yeditepehastanesi.com.tr
Devlet Yolu Ankara Cad. 102/104 Kozyatagi / istanbul
Donem 4 Koordinatori: Dog. Dr. Gazi Yildirim
ic Hastaliklari Anabilim Dali Baskani: Prof. Dr. Giilgin Kantarci (Staj Baskani)
ic Hastaliklari Anabilim Dali Egitim Sorumlusu: Doc. Dr. Miige Bicakcigil Kalayci

e Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi i¢ Hastaliklar Klinikleri
-Staj Kilavuzunda yer 3 béliim halinde verilen i¢ Hastaliklari Klinik staji icin UCEP uyumlu beceri ve tutum uygulamalari

Egitim Sorumlusu: Dog. Dr. Refik Demirtung



Dog. Dr. Funda Turkmen

IC HASTALIKLARI STAJI OGRETiM UYELERI

Yeditepe Universitesi Hastanesi i¢ Hastaliklar Klinigi ve Poliklinikleri

Gastroenteroloji Bilim Dali:  Prof. Dr. Orhan Targ¢in, Dog. Dr. Meltem Ergiin, Dog. Dr. Atakan Yesil
Endokrinoloji Bilim Dali: Dog. Dr. Hasan Aydin

Genel Dahiliye: Prof. Dr. Yasar Kilictikardal

Nefroloji Bilim Dali: Prof. Dr. Gulgin Kantarci, Dog. Dr. Zehra Eren

Onkoloji Bilim Dali: Prof. Dr. Basak Oyan Ulug, Yard. Dog. Dr. Orhan Onder Eren, Yard. Doc. Dr. Ozlem Sénmez
Romatoloji Bilim Dali: Dog. Dr. Mige Bigakgigil Kalayci

Hematoloji Bilim Dali: Dog. Dr. Hasan Atilla Yilmaz

Goglis Hastaliklari Anabilim Dali: Prof. Dr. Emine Sevda Ozdogan

Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali: Prof. Dr. Meral Sbnmezoglu

Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi i¢ Hastaliklari Klinikleri
Egitim Sorumlusu: Dog. Dr. Refik Demirtung

Dog. Dr. Funda Turkmen



IC HASTALIKLARI STAJININ AMACI VE OGRENME HEDEFLERI

ic Hastaliklari staji sonunda égrenciler; saglam ve hasta eriskine yaklasimi bilir, koruyucu saglik hizmetlerini benimser, eriskinde
gorulen hastaliklarin tanisini, ayirici tanisini yapar, birinci basamak diizeyde uygun tedaviyi verebilir ve gerekli hastalarin uygun

sekilde sevk kosullarini saglayip bir st basamak saglik merkezine sevk edebilir.

Ogrenim Hedefleri:

Bilgi:

1- Hastanin anamnezini alma ve iletisim teknikleri konusunda bilgi sahibidir.

2- TUm organ sistemlerini kapsayan tam bir fizik muayene konusunda bilgi sahibidir.

3- Hastaliklarin tani ve ayirici tanilariile acil tedavi gereksinim ve yontemleri konularinda bilgi sahibidir.

4- Tani yontemleri (laboratuar teknikleri, gorintiileme yontemleri, diger invazif veya invazif olmayan islemler) hakkinda bilgi
sahibidir.

5- Kicilk tibbi girisimler ve uygulamalari (kan alma, intramUskiler ve intraven6z enjeksiyon, sonda takma, parmak ucu seker

olcme, EKG ¢ekme vb) hakkinda bilgi sahibidir.
6- Hasta ve yakinlarinin bilgilendirilmesi ve onamlarinin alinmasi hakkindaki yasal sorumluluklari konusunda bilgi sahibidir.

7- Konstltasyon isteme kosullari ve yontemleri hakkinda bilgi sahibidir.



8- ic Hastaliklarindaki kanita dayali tibbi uygulamalar konusunda bilgi sahibidir.

Beceri:

1- Sikayetlerin nedenlerine yonelik ayrintili sorgulama yapabilir.

2- Hastanin tim organ sistemlerini kapsayan tam bir fizik muayene yapar.

3- Olasi tanilari siralar ve ayirici tani yapar.

4- Tani yontemlerini (laboratuar teknikleri, gorlintlileme yontemleri, diger invazif veya invazif olmayan islemler) dogru ve

ekonomik kullanabilir.

5- Bu yontemlerin sonuclarini dogru bir sekilde yorumlayabilir.
6- Acil olan ve olmayan durumlari ayirt eder, hastaliklarin acil tedavisini yapabilir.
7- Kiclk tibbi girisimler ve uygulamalari (kan alma, intramUskiler ve intravenoz enjeksiyon, sonda takma, parmak ucu seker

olcme, EKG ¢ekme vb) yapabilir.

Tutum:
1- Hastayla iletisim konusunda bir hekime yarasir diistince, tutum, davranis sergiler.
2- Hastayi sadece sikayeti olan sistemi ile degil, bir blitlin olarak degerlendirir.

3- Hastalik nedenlerini arastirmak icin ayrintili sorgular.



4- Hastaliklarin sikhgi ve dnemini gbz 6niine alarak, klinik ve laboratuar bulgulari dogru ve ekonomik olarak kullanarak ayirici
taniya gidebilir.

5- Hasta veya yakinini hastaligi hakkinda uygun bir sekilde bilgilendirir ve islemler 6ncesinde onlarin onayini alir.
6- Gerektiginde konsiltasyon isteminde bulunur, diger bolimlerden ne zaman konsiltasyon isteyecegini bilir.
7- Pratisyen hekimin uygulayabilecegi tedavileri kanita dayali tip 1siginda diizenler ve tedavisi 6zel uzmanlik gerektiren

hastaliklari ayirt ederek uygun merkezlere yonlendirir.



OGRENME KAYNAKLARI

Ogretim Uyeleri (Kuramsal ve uygulamali dersler)
Ders Kitaplari

- Harrison's Principles of Internal Medicine. Edited by: Dan L. Longo, Anthony S. Fauci, Dennis L. Kasper, Stephen L. Hauser,
J. Larry Jameson, Joseph Loscalzo,

- The Merck Manual of Diagnosis and Therapy. Edited by Porter RS, Kaplan JL

- Current Opinion in Internal Medicine. Edited by: H David Humes

- Cecil Medicine. Edited by: Lee Goldman, MD and Andrew |. Schafer

- Handbook of Nephrology & Hypertension. Edited by: Christopher S. Wilcox, C. Craig Tisher

- Netter’s Gastroenterology. Edited by M Floch

- Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi i¢c Hastaliklari Semiyoloji Kitabi. Editér: Prof. Dr. Yasar Kiiciikardali

internet linkleri

- www.uptodate.com
- http://bestpractice.bmj.com/best-practice/evidence

- http://www.medicinenet.com/script/main/hp.asp
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BOLUM 1. Ogretim iiyesi kontroliinde klinik hasta degerlendirme (HER BOLUM 5 PUAN, TOPLAM 20 PUAN)

Anamnez alma becerisi

Sistemlerin sorgulamasini yapabilme

Sistemik fizik muayene ( Bas boyun, toraks ve akcigerler, kardiyovaskiiler, karin, tGrogenital,
ekstremite, muayenesi)

Hasta sunumu hazirlama

Boliim 2. Ogretim iiyesi kontroliinde klinik uygulamalar ( Bu uygulamalari en az 10 tanesini en az bir kez yapmali, HER UYGULAMA iCiN 2 PUAN, TOPLAM 20 PUAN,
10’dan fazla uygulama yapilmasi halinde her uygulama igin iLAVE 2 puan verilir,)

Kan alma

Vicut sivilarinin kiiltirind alma

Uretral kateter yerlestirme

Nasogastrik sonda yerlestirme

Periferik vendz girisim yapma

intramuskiiler enjeksiyon yapma

idrar sedimenti hazirlama, mikroskop ile idrar bakma
Periferik yayma yapma, boyama, mikroskop altinda kan hiicrelerini tanima
Glukometre ile kan sekeri 6lgme

EKG ¢ekme ve degerlendirme

Akciger grafisini yorumlama

Klinikte kullanilan sivilarin taninmasi

Arteryel kan gazi analizini degerlendirme




Boliim 3. Ogretim iiyesi kontroliinde tanisi bilinen hastaliklarin degerlendirilmesi (Bu hastaliklardan en az 10 tanesini en az bir kez degerlendirmis ve asagidaki formda hazirlayip
6gretim liyesinden performans puani almalidir. HER VAKA iCiN 6 PUAN, TOPLAM 60 PUAN)

TANISI BiLINEN HASTALIKLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Semptomlarin
degerlendirilmesi

Klinik bulgularin
degerlendirilmesi

Tani yontemlerinin
degerlendirilmesi

Tedavi planlama

PERFORMANS

OGRETiM UYESI
iMZA VE KASESI

Hipertansiyonlu hasta

Diyabetik hasta

Kalp yetmezligi olan hasta

Atrial fibrilasyonlu hasta

KOAH hastasi

Pnémoni hastasi

Astim hastasi

Pulmoner emboli hastasi

GiS kanamasi

Siroz hastasi

inflamatuar barsak hastaligi

Akut pankreatit hastasi

Akut bobrek yetmezligi

Kronik bobrek yetmezligi

Nefrotik Sendrom hastasi

Ciddi Anemi Olgusu,
degerlendirmesi

Sik gorilen kanserli olgular

Kanama diatezi olan hasta

Hematolojik malignite olgusu

Akut artritli hasta
degerlendirmesi

Osteoartroz

Tiroid disfonksiyonu olan hasta
Nodiillere yaklasim

Atesli hastanin degerlendirilmesi




YEDITEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 4 iC HASTALIKLARI STAJI ANAMNEZ FORMU

OGRENCINiIN ADI ve SOYADI : TARIH:
DEGERLENDIREN OGRETiIM UYESi :
DEGERLENDIRME NOTU :

ONERILER :

PROTOKOL NO: YATAK NO:
HASTANIN ADI ve SOYADI:

DOGUM TARIiHi: DOGUM YERi:
YAKINMALAR:

HIiKAYE:
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OZGECMIS:

0O DM

O HT

o Sarilik oykiisu:

0 Tuberkiiloz oykiisu:

KANAMA BOZUKLUGU:

GECIRILMIiS AMELIYAT ve TARIHLERI:

SOYGECMIS:

ALISKANLIK:

Sigara: o igmemis O igmis

Alkol:

ALLERJI:
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KULLANDIGI iLACLAR:

SISTEM SORGUSU:

Genel o Ozellik yok

0 Sicaga dayaniksizik o Kilokaybi(........... ) 0 Uykusuzluk

0 Soguga dayaniksizlik 0O Kilo alma o Asiri uyku hali o Asiri terleme

o Ates O Gligsiizliik, yorgunluk o Asiri sinirlilik o Titreme o istahsizlik
Bas-Boyun Bélgesi, Cilt o Ozellik yok

0 Gorme kusuru o Sik bas agrisi o Cilt yaralario Duyma kusuru

0 Sik agiz-bogaz yaralari o Cilt kurulugu 0 Koku alamama o Sik diseti kanamasi o Kasinti
Solunum Sistemi o Ozellik yok

o Allerji o Oksiiriik o Horlama o Sik infeksiyon éykiisii

0 Balgam o Hinltili solunumo Yan agrisi 0 Hemoptizi o Siyanoz

Sindirim Sistemi o Ozellik yok

o Yutma giicliigii © Meteorizm o Dispepsi o Mide bulantisi o ishal o Melenao Kusma o Kabizlik o Hematosezi
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Uriner Sistem o Ozellik yok

0O Oliguri o Disuiri o Hematiiri

0 Poliiiri 0 Pollakitiri o Noktdiri

o inkontinens o idrar retansiyonu o Piyiiri

Genital Sistem o Ozellik yok

o ilk adetin gecikmesi o Akint1 o impotans

0 Nadir adet gérme o Sancili adet gorme o Ejekiilasyon kusuru
0 Sik adet gorme o Asirt kanama o Libido diistikliugi
Kemik-Eklem-Ekstremiteler o Ozellik yok

0 Artalji/Artrit 0 His kusuru o Klodikasyon

0 Noralji o0 Kas kramplari o0 Sogukluk, morarma

O Sirt agrisi O Kas gligsiizligli o Bacaklarda sisme

ilaglar o Ozellik yok
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Kardiyovaskiiler Sistem
Gogus Agnisi o0 Var 0 Yok
Nefes Darligi o Var o Yok
Carpinti o Var o Yok

Bayilma o Var o Yok

FiziKk MUAYENE

Genel durum: o lyi Suur: O Acik Genel bulgular: o Odem........
o Orta o Konfii oikter.........
0O Kotu O Stupor
O Letarji
0 Koma
KAN BASINCI: / mm Hg. NABIZ: / dakika  ATES: SOLUNUM SAYISI:

BAS ve BOYUN MUAYENESi: Tiroid:

Lenf adenopati:

/dakika
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SOLUNUM SiSTEMI:

INSPEKSIYON: « ot ittt ittt ittt it e iie i
Palpasyon: .. ...ttt ittt ittt
Perklisyon: . ......cciiiiiiiiiiii ittt iieennnnnnnnnnnnas
Oskiiltasyon
Akciger sesleri: Ral: Ronkiis
0 Vezikiiler oYok o Yok
nBronkovezikiiler pince ral o ince ronkiis
oBrongial oKaba ral oKaba ronkiis

KARDiIYOVASKULER SiSTEM ve DAMAR MUAYENESI :

Nabiz Dk. Sayisi: . .. .. /dk (Ritmik/Aritmik)
Nabizozellikleri: . ......ciiiiiiiiii it i it ittt iitnnaerannnennans
Brakiyal A. BasinciSag: . ..... [...... mmHgSol:...... [...... mmHg



19

A. Carotis A. Subclavia A. Femoralis A. Poplitea A. Tib. Post. A. Dor. Ped.

A. Radialis
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MEME MUAYENESI

S4E MEME 0L MEME

inspeksiyon
Palpasyon:
Aksillar muayene (Muayenede kitle tespit edilmisse isaretleyiniz)

GENITOURINER SISTEM:

Dis genital organlar

LOKOMOTOR SISTEM:

NOROLOJIK SISTEM:



GASTROINTESTINAL SiSTEM:

KARIN MUAYENESI (Muayenede kitle, hepatomegali, splenomegali tespit edilmisse isaretleyiniz )
inspeksiyon:

Oskiiltasyon:

Palpasyon (hassasiyet, rebound, defans)

Perkiisyon:

| %

sas  EFIDASTRIE o
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HalkRad | H&DRAN

LA i 14
IM AL gﬂ'ﬂﬂmlﬁ FHEL ML
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21



ON TANI:

LABORATUVAR:
KAN SAYIMI:

IDRAR TAHLILI:
BiYOKIMYASAL TETKIKLER:

EKG:

GORUNTULEME TETKIKLERI:

DIiGER:
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OLCME DEGERLENDIRME

(Bu boliim Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Egitim Sorumlusu tarafindan toplanacak, bu belgeler Yeditepe
Universitesi i¢ hastaliklari Anabilim Dali Bagkanina e mail veya faks yoluyla génderilebilir)

MiNi KLINiK DEGERLENDIRME (Staj sirasinda ara sozlii veya yazili sinav)

Her glin 5 68renci sabahtan Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde hazirladigi hastayi 15.30-17.30 Yeditepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nde sorumlu égretim liyesine sunacak. Buradan aldigi not staj gegme notunun %10’unu
olusturur.

PRATIK DEGERLENDIRME NOTU (Staj Kilavuzuna Uygun Degerlendirme):

Staj kilavuzu Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Dénem IV &grencilerinin i¢ hastaliklari Klinik staji sirasinda etkin 6grenmeyi
saglama ve staj sirasindaki 6grenci performansini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Ogrenciler icin tam puan 100’dir.
Toplam 3 bolimde degerlendirme yapilmasi planlanmistir.

* Ogrenciler beklenenden fazla uygulama tizerinden puan almalari durumunda tam puan 100 puani gecemez. Haydarpasa Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi i¢c Hastaliklari Kliniklerinde 6grencinin yaptig pratik uygulamalarin degerlendirilmesi sonucunda
alinan not staj gegme notunun % 15’ini olusturur.

IC HASTALIKLARI STAJI GECME NOTU
Toplam 100 puan lzerinden 50 puandir.

Yazili sinavin % 40’1 + mini klinik degerlendirmenin % 5’i + s6zIG sinavin % 40’1 + pratik degerlendirme notunun % 15’i staj gegme
notunu olusturur.



IV. SINIF STAJ DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyadi

Numarasi

Stajin yapildigi klinik

Stajin Basladigi Tarih

Stajin Bittigi Tarih

Staji Tekrari :var( ) vyok()

Kaginci tekrar oldugu :

NOBET TARIHLERI: (staj siiresince en az 8 nébet tuttuguna dair klinik egitim sorumlusundan yazili onay alinmalidir.)
Harfle Rakamla

Takdir Edilen Not

Staja Devami:

Egitim Sorumlusu :
Ogretim Uyesi

imza
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