Loyola University Klinik Anestezi Stajim

Yeditepe Universitesi’nin Visiting Student Application Service (VSAS) sistemine dahil olmasi lizerine
altinci siniftaki elektif stajimi Amerika’da yapabilmek icin bu sistem (izerinden ¢esitli liniversitelere
basvurmaya karar verdim. VSAS sitesinde Yeditepe 6grencisi olarak hesabimi olusturduktan sonra
karsima yiizden fazla staja basvuru imkani cikti. ileride anestezi uzmani olmayi diisiindigiim icin agirlikh
olarak anestezi stajlarina basvurdum ve Chicago’daki Loyola University’nin Clinical Anesthesiology stajina
kabul aldim.

Nisan ayiI boyunca katildigim bu stajda ¢cok sey 6grendim. Her glin 30 ameliyathaneden bir tanesinde
gorevlendirildim. Ameliyat 6ncesi ve sonrasi prosediirleri (yliz maskesi ile ventilasyon, entiibasyon,
damar yolu agma, vb.) gerceklestirerek pratik kazandim. Kullanilan ilaglarin etken maddelerini, dozlarini,
ve yan etkilerini 6grendim. Vakalar baslamadan 6nce alinan anamnezi ve yapilacak fizik muayeneyi
bizzat kendim yaparak 6grenme firsatim oldu. Belirlenen bir kitaptan her giin bir bolimiin okunmasi
istendi. Ertesi glin yapilan derste bu b6lim tzerinde konusuldu. Ayrica uzmanlarin gerceklestirdigi
haftalik seminerlere katilma imkani tanindi. Bu seminerlerde en glincel makaleler ve anestezideki
gelismeler konusulup tartisildi. Ozet olarak harika bir ay gegirdim ve ileride yapmak istedigim meslek
hakkinda ¢ok genis ve detayli bir bakis agisi kazandim.

Amerika’da Staj Yapmak isteyenlerin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Yapilacak her tiirli yurtdisi staj basvurusunda kritik olan lg sey, USMLE Step 1 sinavini almis ve gecmis
olmak, erken davranmak ve olabildigince fazla yere basvurmaktir.

Amerika’da staj yapmak isteyen uluslararasi 6grencilerin USMLE Step 1 sinavini gegmis olmasi
bekleniyor. Bazi prestijli kurumlarin ayrica minimum puan sarti bulunuyor.

Bazi kurumlar son basvuru tarihine kadar gelen tim basvurulari toplayip, birlikte degerlendirip dyle
kabul veriyorlar. Bazi kurumlar da “first come first served” prensibiyle basvurular gelir gelmez hemen
degerlendirip kabul veriyorlar. Erken kabul almanin bir¢ok avantaji vardir, ¢linki kabul aldiktan sonra
sire¢ bitmiyor. Kurumun sizden isteyebilecegi ek belge, kendi fakiiltene haber verme, ugak bileti,
kalacak yer ayarlama derken zaten 1-2 ay geciyor. Bu ylzden VSAS’taki staj imkanlarini sik sik kontrol
edip uygun yeni staj imkani ¢ikar ¢ikmaz takipgisi olmakta fayda var.

Olabildigince fazla yere basvurmak da tabii ki kabul alma sansinizi arttiriyor. Ama bunu yaparken de
tarihlere dikkat edilmeli. Birden fazla staja gitmek istiyorsaniz, yanlislikla bunlara ayni tarihler icin kabul
almayin. Onemli olan baska birsey de bir stajdan nasilsa kabul aldim deyip digerlerinin pesini birakmayin.
Clnki hi¢ beklenmedik bir problem ¢ikabilir ve cebinizde sandiginiz staj bir anda tehlikeye girebilir. Her
zaman yedek olabilecek birkag staja daha kabul almaya calisin; bunlari en kéti ihtimalle reddedersiniz.
Reddetmenin de hicbir sakincasi yok, ¢linkl bu basvurdugunuz kurumlar da 6grencilerin pek ¢ok yere
basvurdugunu ve sadece bir yere gidebileceklerini biliyor.



Yeditepe Universitesi’nin VSAS Sistemi’ne Dahil Olmasinin Ne Avantajlari Var?

Yeditepe Universitesi VSAS sistemine kayitli olan Tiirkiye’deki yalnizca iki Giniversiteden bir tanesi. VSAS
Gyeligimi kullanmadan 6nce de bircok staj basvurusunda bulunmustum ama bunlar ¢ok daha zahmetli
olmustu. VSAS'In sagladigi kolayliklardan birkaci soyle siralanabilir:

1. Ayriayri bitin Gniversitelerin ve hastanelerin sitelerini gezmektense VSAS’ta bitiin stajlar
karsina liste olarak cikiyor. Bu listeyi brans, tarih, ve lokasyon gibi filtrelerle daraltabiliyorsun.

2. Amerika’daki cogu kurum maalesef yurtdisindan 6grenci kabul etmiyor. Blyuk bir kismi da
Amerikali 6grencilerin basvurulari sonucunda kontenjan dolmadiysa ancak o zaman yurtdisindan
kabul etmeye basliyor. VSAS sistemine dahil olan kurumlar yurtdisindan 6grencileri cok daha
kolay kabul ediyor.

3. Stajlara basvururken genellikle farkl kurumlardaki birden fazla bransa basvurmak durumda
kaliyorsun. Béyle olunca her bir kuruma ve ayri ayri departmanlara biitlin belgelerini gondermek
zorunda oluyorsun. VSAS’tan basvuruldugu zaman profiline kisisel bilgilerini, CV’'ni, ya da lazim
olabilecek diger belgeleri (niyet mektubu, asi karti, vb.) ylikledikten sonra basvurularin icin direkt
oradan gerekli belgeleri ¢ekebiliyorsun. Bir kurum icin de sadece bir set belge gondermek yeterli
oluyor; sistem bunlari online olarak biitiin departmanlara ayri ayri gonderiyor.

4. Butun kurumlar tip fakiltesi 6grencisi olduguna dair bir belgenin fakiltedeki bir gérevli
tarafindan imza atilmasini gerektiriyor. VSAS hesabi olustururken fakultemizin VSAS sorumlusu
bunu bastan onayladigindan, her ayri basvuru icin fakilteye gidip imza almaniz gerekmiyor.

Yurtdisinda staj yapmak isteyen herkese kolayliklar ve basarilar diliyorum.
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