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Genel Cerrahi Staji Donem IV Amag ve Hedefleri

Stajin Amaci: Genel Cerrahi staji sonunda 6grenciler; sindirim sistemi, endokrin, meme
ve acil cerrahi hastaliklari, travmali hastaya ve organ nakli aday! veya organ nakli olmusg
hastaya yaklasim konularinda tani koyabilecek, ayirici taniyi yapabilecekler, birinci
basamak dizeyde uygun tetkikleri isteyebilecek, tedaviyi diizenleyebilecek ve gerekli
hastalarin uygun sekilde sevk kosullarini saglayip bir Ust basamak saglik merkezine sevk
edebileceklerdir.

Stajin Hedefleri: Genel cerrahi stajinda; tip fakultesinin ilk G¢ yil igerisinde 6drendigi bilgiler
ve buglne kadar almis oldugu egitimler ¢cergcevesinde temel cerrahi prensipleri
birlestirebilmeli, acil ve diger cerrahi hastaliklari taniyabilmeli, ayirici tanisini yapabilmeli,
tedavi icin hastalari yonlendirebilmeli, cerrahi hastalarda ameliyat dncesi hazirlik ve ameliyat
sonrasi bakim prensiplerini 6grenmesi, bu asamalari uzman bir gdzlemci kontrolinde
dizenlemeli, kontrol altinda bazi basamaklari yapabilmeli, acil durum halinde hastaya
yaklagim ilkelerini bilmeli ve agiklayabilmelidir.




PHASE 4 ACADEMIC SCHEDULE 2022 - 2023

TRANSITION TO CLINICAL SETTINGS (3 DAYS) 31.08.2022-02.09.2022

CLINICAL ETHICS (1 WEEK) 05-09.09.2022

PUBLIC HEALTH (1 WEEK) 12-16.09.2022

INTERNAL MEDICINE (10 WEEKS)
19.09.2022-25.11.2022
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL
PRACTICAL: HAYDARPASA NUMUNE
TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL +

YEDITEPE UNIVERSITY HOSPITAL GENERAL SURGERY (4 WEEKS)

17.10.2022-11.11.2022
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL
PRACTICAL: HAYDARPASA NUMUNE
TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL -
UMRANIYE 1 TRAINING AND RESEARCH
HOSPITAL.

PLASTIC, RECONSTRUCTIVE &
AESTHETIC SURGERY (1,5 WEEK)
28.11.2022-07.12.2022
YEDITEPE UNIVERSITY HOSPITAL /

8 gin
THORACIC SURGERY (1,5 WEEK)
08.12.2022-16.12.2022
SUREYYAPASA THORACIC DISEASES
AND THORACIC SURGERY TRAINING AND

RESEARCH HOSPITAL/ 7 giin

INTERNAL MEDICINE (10 WEEKS)
28.11.2022-03.02.2023
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL
PRACTICAL: HAYDARPASA NUMUNE
TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL +
YEDITEPE UNIVERSITY HOSPITAL

GROUP A GROUP B GROUP C GROUP D
CARDIOLOGY (2 WEEKS) 19.09.2022-
30.09.2022
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY GENERAL SURGERY (4 WEEKS)
HOSPITAL - 19.09.2022-14.10.2022
PRACTICAL: KARTAL KOSUYOLU HIGHER THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
EDUCATION AND RESEARCH HOSPITAL HOSPITAL

CARDIOLOGY (2 WEEKS) 31.10.2022 -

PRACTICAL: HAYDARPASA NUMUNE
TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL -
UMRANIYE | TRAINING AND RESEARCH

HOSPITAL.

11.11.2022
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL -
PRACTICAL: KARTAL KOSUYOLU
HIGHER EDUCATION AND RESEARCH
HOSPITAL

THORACIC SURGERY (1,5 WEEK)
19.12.2022-28.12.2022
SUREYYAPASA THORACIC DISEASES
AND THORACIC SURGERY TRAINING
AND RESEARCH HOSPITAL 8 giin

CARDIOLOGY (2 WEEKS) 06.02.2023-
17.02.2023
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL -

PRACTICAL: KARTAL KOSUYOLU
HIGHER EDUCATION AND RESEARCH
HOSPITAL

GENERAL SURGERY (4 WEEKS)
06.02.2023-03.03.2023
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL
PRACTICAL: HAYDARPASA NUMUNE
TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL-
UMRANIYE 1 TRAINING AND RESEARCH
HOSPITAL.

CARDIOLOGY (2 WEEKS) 06.03. 2023 -

17.03.2023
GENERAL SURGERY (4 WEEKS) 06.03. THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
2023 -31.03.2023 HOSPITAL -

THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL
PRACTICAL: HAYDARPASA NUMUNE
TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL -
UMRANIYE 1 TRAINING AND RESEARCH
HOSPITAL.

PRACTICAL: KARTAL KOSUYOLU HIGHER
EDUCATION AND RESEARCH HOSPITAL

INTERNAL MEDICINE (10 WEEKS)
23.01.2023-31.03.2023
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL
PRACTICAL: HAYDARPASA NUMUNE
TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL +
YEDITEPE UNIVERSITY HOSPITAL

PLASTIC, RECONSTRUCTIVE &
AESTHETIC SURGERY (1,5 WEEK)
17.04.2023-28.04.2023
YEDITEPE UNIVERSITY HOSPITAL 8 giin
THORACIC SURGERY (1,5 WEEK)
02.05.2023-12.05.2023
SUREYYAPASA THORACIC DISEASES
AND THORACIC SURGERY TRAINING

AND RESEARCH HOSPITAL 9 giin

THORACIC SURGERY (1,5 WEEK)
15.05.2023-24.05.2023
SUREYYAPASA THORACIC DISEASES AND
THORACIC SURGERY TRAINING AND
RESEARCH HOSPITAL/

PLASTIC, RECONSTRUCTIVE & AESTHETIC
SURGERY (1,5 WEEK)

25.05.2023-02.06.2023
YEDITEPE UNIVERSITY HOSPITAL

YEDITEPE UNIVERSITY HOSPITAL /7 giin

PLASTIC, RECONSTRUCTIVE &
AESTHETIC SURGERY (1,5 WEEK)
29.12.2022-06.01.2023

INTERNAL MEDICINE (10 WEEKS)
03.04.2023-16.06.2023
THEORETICAL: YEDITEPE UNIVERSITY
HOSPITAL
PRACTICAL: HAYDARPASA NUMUNE
TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL +
YEDITEPE UNIVERSITY HOSPITAL




GROUP A

1 20180800116 iLAYDA AGAR

2 20200800131 MAHMOUD ABOUKHREIS
3 20180800079 ASYA AKOVA

4 20190800018 MEHMET AKYUZ

5 20180800121 MAHMOUD ALIOBBEH
6 20170800073 BARTU ALKISER

7 20180800036 EKIN SU ALPSAR

8 20180800125 MARYAM AL-RUBAYE
9 20200800011 OZLEM ALTUN

10 20170800031 SUMEYYE ALTUNEL
11 20200800004 ADNAN ANJARY

12 20180800114 FURKAN ARIK

13 20200800009 iPEK ARSLAN

14 20180800066 CAGLA ATAY

15 20200800005 BURCU AYDIN

16 20200800008 YASEMIN BAHADIR
17 20180800038 EKIN BORA BASARAN
18 20180800105 LARA BILICI

19 20200800017 ALi BORA BODUR

20 20180800115 BASAK BUYUKKURKCU
21 20170800103 SUMEYYE CAM

22 20190800014 MUSTAFA CEYLAN

23 20150800008 ALI FETIH CETIN

24 20180800069 IREM CIRPICI

25 20210800019 METIN CINCIN

26 20200800014 LARA CiTiL

27 20170800090 BENGISU COKELEK
28 20180800101 TOLGA COKMEZ
29 210800034 NUR RiMA YOLA

30 20170800092 DORUK ARSLAN




GROUP B

1 20210800029 MUSTAFA BATUHAN DAL

2 20180800045 IREM DALKIRAN
3 20180800084 ULAS BEJAN DEMIR

4 20180800057 ORKUN DEMIROK
5 20180800044 EMIR DOGAN

6 20180800063 AYCA ZEYNEP DOGAN

7 20210800027 CAN DOGRU

8 20170800096 ROZERIN EZGi DUMAN
9 20200800006 LALE LEMAN EDIS

10 20170800098 MUHAMMET ALI EKER

11 20200800132 ALAUDDIN ELKMESHI
12 20180800073 OMER EMANET
13 20170800020 ATABERK ERDEM
14 20180800083 EMRE ERDEN

15 20180800035 RECEP ERDOGAN
16 20180800064 BANU ERKAL

17 20180800070 OZAN ERTAM
18 20180800046 EDA ERTAV

19 20170800115 NAGIHAN ESIM

20 20200800010 JALE ALKIM EVLIYAOGLU
21 20180800100 TUANA GAYRET
22 20180800128 HAMAD GHAZI MOHAMED
23 20170800034 CEMIL CEM GIRISKEN
24 20170800023 GAYE GUNER
25 20180800041 MELTEM OZGE GUNES
26 20180800118 DALYA GURKAN
27 20180800076 EGE GURLU
28 20180800008 AHMAD HANI KHAMIS HAMAD
29 20170800063 SARP KOCA




GROUP C

1 20180800071 | ATAHAN iNAN

2 20170800077 | FATMANUR iREM KANDEMIR

3 20200800023 BERKE TUGKAN KARAAGAC

4 20180800099 | DENiZ BADE KARAKAS

5 20180800006 | OSAMA KARIMA

6 20170800101 | AYSE IRMAK KARUN

7 20170800099  |iREMNUR KAVAN

8 20180800097 | EFE ERALP KAYA

9 20190800019 | EZGi DERYA KAYA

10| 20180800007 | ALAA AHMED METWALLY KHATTAB

11| 20200800124 |EZGi ELGIN KOKSAL

12 | 20180800109 | KAAN ARDA KOSE

13| 20210800015 | OMER EKREM KOSK

14 | 20170800083  |ALiTAN KUCUKBASMACI
15| 20180800056  |ZEYNEP LUMALI

16 | 20180800017 | HAIJER MAZAGRI

17 | 20180800104 | AYSE BUSE MELIK

18 20180800053 | YAGMUR MERT

19 20180800048 ELIF MERT

20| 20180800074 | ELVIN iZEL MISIRLIOGLU
21| 20180800030 |JAMAL MONTASER
22| 20170800014 | NEDA MUMCU

23| 20180800001 |NEGAR NAGHSHEHEI MAST
24 | 20180800059 |BUSRA NECCAR

25| 20180800013 | DILSAT ONAY

26 | 20180800120 |TUGBA OZEDIRNE
27 20160800102 | TALHA ONER

28| 20210800031 | BERKAY REIS

29 | 20180800002 | AHMET HATIPOGLU




GROUP D

1 20180800058 iZEM ONGUNSEN
2 20180800004 DENiz OzALP

3 20170800079 ISIL SERAY OZDES

4 20180800072 ADIL ONUR POLAT

5 20180800055 OYKU PUSKULLUOGLU
6 20180800078 ALARA YAGMUR RADAVUS

7 20210800031 BERKAY REIS

8 20170800042 OzGE SABUNCU

9 20180800092 UYGAR SARISALTIK
10 20170800021 OZAN SAVAS

11 20180800096 ECE SECEN

12 20180800113 INCI SEVDIK

13 20180800123 HADI SLEIMAN

14 20180800112 FEYZAN SOYLEMEZ
15 20170800097 iBRAHIM ONUR SAHIN

16 20210800021 BURCAK TEKER

17 20210800024 ECEM NUR TULEK

18 20170800052 ELIFSU TURKMEN
19 20180800029 KAYRA BORA UZASLAN

20 20180800010 BILGE KAAN ULGER

21 20190800009 HASAN UNLUKAHRAMAN
22 20180800009 AYAH WAZZAN

23 20180800042 ILKER YILMAZ

24 20180800060 HELIN YiGIT

25 20170800033 MERT YONEY

26 20180800077 ALADAG TOYKOC YUKSEL

27 20170800027 ELIF YUKSEL

28 20180800003 ISMAIL KAAN ZEYTINOGLU




shal, Karin YUH
Agrisi, CRP1, GI | Barsak hastaligi, inflamatuvar D2 Sunu Konferan | SB-S
Zayiflama s Salonu/
Hemokezya/ YUH
rektal kanama GI Divertikiiler hastaliklar D2 Sunu Konferan [ SB-S
Karin agrist s Salonu
ittt | ot | polder b1, D5 Sunu/Olgu-AH s | 25| x
Anemi
Hemokezya/re 7 > : YUH
ktal kanama Gl %:t;mﬂ::@nal Sstem D2 Sunu Konferan | SB-S
Karinda kitle s Salonu
Sarihk
YUH
Disfaji Gl | Gastro-bzefageal reflii D1 Sunu Konferan | SB-S
s Salonu
Boyunda kitle Endok Sunu/Olgu- YUH 8-S
Hipo/hiperterm in Guatr D2, DS AH/Olgu Gézlemi/ | Konferan SB-P' X1
i Olgu Bakist s Salonu/
Ates MUKS! | Hastane enfeksiyonlan D1 Sunu 8-S
Anorektal agri Sunu/Olgu-
Hemokezya/re Hemoroid D2, DS AH/Olgu Gozlemi/ SB-P X3
ktal kanama Olgu Bakisi
Anksiyete
Carpints
Diyare | E"%°K | Hipertiroidizm ) Sunu SBS
Hipertansiyon
Hipertermi
Abdominal
distansiyon GI | Intestinal obstriiksiyon D2 Sunu SB-S
Karin agnsi
Anemi
Hemokezya/re Gi Kanama, alt gastrointestinal D2 Sunu SB-S
ktal kanama
Anemi GI__| Kanama, Ust gastrointestinal D2 Sunu SBS
Sunu/Olgu- SB8S
Karin agnsi Gl | Karin, akut D2 AH/Olgu Gozlemi/ SBE X2
Olgu Bakisi
Sunu/Olgu- SBS
Karin adnsi Gl | Kanin travmalan D2, DA AH/Olgu Gozlemi/ SBE X2
Olau Bakist
Sunu/Olgu- B
Hepatomegali Gl Kist hidatik hastaligi D2 AH/Olgu Gozlemi/ S8-P X1
Olgu Baki
Karin adnsi Sunu/Olgu- B S
Sanlik Gl | Kolesistit D2 AH/Olgu Gozlemi/ B P X2
Kolik adn Olau Bakist =




Multisi

Sagi‘:ékkaﬁm&si stem | Malnutrisyon D1 Sunu SB-S
Multisi Sunu/Olgu-
Meme akintisi | stem | Meme akintisi D2 AH/Olgu Gézlemif SB-OP X1
Olgu Bakisi
Multisi Sunu/Olgu-
Memede kitle | stem | Memede kitle D2 AH/Olgu Gozlemi/ SB-OP X2
Olgu Bakist
Multisi % SB-S
—— o Organ ve doku nakli D1 Sunu SBY
Sunu/Olgu- SBS
Kanin agnsi Gl | Pankreatit, akut D2 AH/Olgu Gozlemi/ e X1
Olgu Bakist
Kagl'{g';n Gt | Pankreatit, kronik D! Sunu ses
Kann adnst GI | Peptik ilser D2 Sunu SB-
Anorektal adri | Gl | Perianal abse, fissur, fistul D2 Sunu SB-
Karin agnst Gl Peritonit D Sunu SB-
Remaezyalie | Gi | Rektum kanseri D! Sunu sBs
Boyunda kitle | E"9%K | Tiroid kanseri D1 Sunu sBs
e g
Kazalar | Y iy 5 | Deri yaralanmalari DA, D5 Sunu/Olgu-Acil | $B3,5 | SBE X6
doku
Yutma giigligii [ GI | Yutma qugligiu D1 Sunu SB-S




SB-OP

Genel ve soruna yonelik 6ykii alabilme GY, GU
Hasta dosyasi hazirlayabilme GY, GU Hasta bas
Dodru kayit tutma, bildirimler GY, GU ool = X6
Dodru, uygun ve okunakli recete diizenleyebilme GY, GU Poliklinik SB_P X6
Epikriz hazirlayabilme GY, GU Hasta basi SB-Y X6
Karin muayenesi GY, GU Hasta bas! S%B_'gp X5
Meme ve aksiller bélge muayenesi GY, GU Poliklinik SB-OP X3
Digital rektal muayene GY, GU Poliklinik SB-OP X1
Damar yolu agabilme GY, GU Polinklinik SB-E X2
Hasta bag SB-Y
Venéz, kapiller kan érnedi alabilme GY, GU Acil servis SB-E X5
Hasta bag! SB-Y
Idrar sondas! takabilme GY, GU Acil servis SB-E X1
Hasta bag! SB-Y
Nazogastrik sonda uygulayabilme GY, GU Acil servis SB-E X1
Hasta bag! SB-Y
Yizeyel siitir koyup ve alabilme, abse agabilme, P
v.b. basit temel cerrahi girisimler ve gerekli lokal GY, GU SB-E X2
anestezi uygulamalan
Klinik tablonun aciliyetini degerlendirebilme GY, GU Acil servis SBE X5
Oyka, fizik muayene ve vital bulgulan Poliklinik SB-p
deferlendirebilme (nabiz, solunum, ates, kan GY, GU Hasta bag SB-E X10
basinci) Acil sevis SB-Y
Direkt karin grafisinin dederlendirilebilmesi GY, GU Poliklinik P
Hasta bast S8 E X5
Acil sevis =
Akcider grafisinin dederlendirilebilmesi GY, GU Poliklinik SBp
Hasta bagi SBE X5
Acil sevis
Uygun laboratuvar testi ve dider tani araglanni Poliklinik
ebilme GY, QU s8-P X5
Ayirici tani yaklagimi geligtirebilme GY, GU Poliklinik sBp X6
Galigma ekibi ile etkili iletisim kurabilme GY, QU Poliklinik g{P
Hasta bast SBY up
Acil sevis SB-OP
Hasta.ve hasta yakinlanyla etkili iletisim Poliklinik SB-P
kurabilme GY, GU Hasta bag L ub
Acil sevis o
SB-OP
Hasta ve hasta yakinlanndan dojru ve yeterli PoliKlinik Sg-p
bilgi edinebilme GY, GU Hasta bass SB-E D
Acil sevis oY
SB-OP
Meslektaslar ve editicileri ile etkili letism Poliklinik SB-P
kurabilme SB-E
GY, GU Hasta bast By up
Acil sevis




Acil durumlarda hekim olarak ilk yardim

sorumlulugunu tasima B,c5 SB£

Her hastaya veya bireye hastaligi ve tedavisi ile ilgili

anlaglir ve agiklayici bilgi vermek, buna dayali B GS sBp

onam(riza) almak, gizliligini korumak... gibi hasta Y

haklarini yagama gegirme.

Hasta ve hasta yakinlar ile saglikli iletisim kurma. B GS SB-P
d SB-Y

Hastz ve hasta yakinlan ile empati kurma. B GS SB-Y
d

SB-OP
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OLCME ve DEGERLENDIRME
Egitiminiz sizler ve egitimciler tarafindan sinanacak, geri dénusumler alinacaktir.
Yazili Sinav
Staj sonunda 6grencilerimiz goktan se¢gmeli cevapli olan yazili sinav ve s6zli sinav ile degerlendirilecektir.

Geligim Dosyasi

Mevcut dosyalar 6zenli ve uygun sekilde 6égrenci tarafindan staj sonuna kadar hazirlanacaktir. Egitici tarafindan
not ile degerlendirilecek ve s6zli sinava gelirken getirilecek, s6zli sinavda hazir sekilde 6grencinin yaninda olmasi
zorunludur.

So6zli Sinav
Staj sonunda 6grencilerimiz hazirladiklari gelisim dosyalari, galistiklar kliniklerinde 6gretim Uyelerinin verdikleri
notlar da g6z 6ntinde tutularak s6zli sinav ile degerlendirilecektir.

Servis GCalismalariniz Sirasinda Sizden Beklenenler

Serviste egitimcileriniz tarafindan belirlenen sekilde gruplandirilacak ve servis hastalarinin tedavileri ve takipleri
hakkinda tartisma, 6grenme firsatiniz olacaktir. Her hafta ayri ayri en az bir hasta ile gérismek (anamnez almak,
tedavisini ve gidisatini takip etmek) gerekmektedir. Ayrica, gérev yapmakta oldugunuz servislerde her hafta
katilacaginiz hasta ziyaretleri sonrasinda en az 6 adet Yatakli Servis Hafta Degerlendirme Formu nu doldurmaniz
gerekmektedir. Doldurdugunuz formlari portfolyonuza ekleyiniz.

Sizden beklenen

1. Egitici hekiminizin gbzetiminde en az bir hasta gorismesi yapiniz, gérismeniz sirasinda hastadan
aldiginiz anamnezi ilgili form(lar)a yaziniz ve ardindan anamnez bulgularinizla birlikte egiticinizle gortserek neleri
iyi yaptiginiz neleri gelistirmeniz konusunda egiticinizin geribildirimini isteyiniz. Doldurdugunuz formlari
portfolyonuza ekleyiniz.

2. Saglik hizmeti verirken ve hasta bakisi yaparken daha etkin bir hizmet verebilmenizi saglayabilmek igin
calistiginiz servisin igleyisi ile ilgili hangi 6zellikleri bilmeniz gereklidir? Egitici hekiminizle bu ézellikleri tartigip
klinigi bu ozellikler agisindan degerlendiriniz. Degerlendirmenizi en fazla iki sayfa A4 kagidina yazip
portfolyonuza ekleyiniz.

Nobetler Sirasinda

Her nobette en az bir hastanin hem anamnez hem de genel fizik muayenesini yapmaniz beklenmektedir.
Egiticinizle birlikte yapacaginiz gun plani Uzerinden caligacaksiniz. Bu ndbetti eksikliklerinizi tamamlamak, zayf
yonlerinizi gelistirmek igin kullanmalisiniz.

Sizden beklenen

1. Egitici hekiminizin gézetiminde en az bir hastanin genel fizik muayenesini yapiniz. Bulgularinizi ilgili form(lar)a
yaziniz ve ardindan egiticinizle gortserek neleri iyi yaptiginiz neleri gelistirmeniz konusunda kendisinin
geribildirimini isteyiniz. Doldurdugunuz formlari portfolyonuza ekleyiniz.

Poliklinik Galigmalariniz Sirasinda

Bu dénemde kliniklerden birinde hasta baginda gézlem yapacak ve egitim alacaksiniz. Klinik ziyaretlerinizin hedefi
gittiginiz klinigi tanimak, 6gretim Uyenizle birlikte yapacagdiniz plan Gzerinden 6zellikle anamnez konusunda
g6zlem, uygulama yapmak, tartismak ayrica hem anamnez hem de fizik muayene izlemek / uygulamak,
ogrenilenleri pekistirmektir.

Sizden beklenen

. Her klinik ziyareti sonunda unutmadan, klinik ziyaret formunu kullanarak bugiin neler yaptidiniz ve neler
ogrendiginizi, kendinize hangi yeni 6grenme hedefleri saptadiginizi ve bu hedeflere nasil ulasacaginizi
portfolyonuza kaydetmeniz gerekmektedir.

. Staj slresince bizzat anamnez aldi ve / veya fizik muayene yaptiysaniz bulgularinizi anamnez ve fizik
muayene 6zeti formuna yazip égretim tyenizle tartisiniz. imzasini aliniz.
. Bu ziyaretin sonunda ayrica, ayaktan bakim hizmeti verilen poliklinik ile yatan hastalarin bulundugu klinik

arasinda anamnez ve genel fizik muayene uygulamalari yani sira diger saglik hizmetleri arasindaki benzerlik ve
farklilhklari degerlendirip bir A4 kagidina kisaca yazarak 6zetlemeniz beklenmektedir.

Acil Servis

Programda ilgili haftada egitimcilerinizin ayirdigi gruplar ile egitimciniz gbézetiminde hastalarla goérismeniz
gerekmektedir. Bu gunlerden birinde siz hekim diger arkadaslariniz gdézlemci olacaktir. Kendi grubunuzda sirayi
istediginiz sekilde ayarlayabilirsiniz.

Egitimciniz gézetiminde uygun gordiugu hastalardan izin alarak pratik yapma firsatiniz olabilir.
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Staj Calismalan Sirasinda Yararlanilacak Kaynaklar;
Schwartz’s Principles of Surgery, Sabiston Textbook of Surgery

FORMLAR

OGRENCI PORTFOLYOSU

Portfolyonun nasil olusturulacagina dair agiklamalar:

NOoO o~ WN =

Bundan sonraki sayfalarda Genel Cerrahi Stajiniz kapsamindaki 6drenme surecinizi kaydetmeniz
kendi kendinize analiz etmeniz igin gérev sayfalari ve 6rnek formlar icerecektir.

Oncelikle bir delikli klasér edinin.

Sizlere beceri laboratuvarindaki ilk hazirlik oturumunda verilen “Ogrenci Tanitim ve Yoklama Formu”
nu doldurun, bir fotografinizi yapistirin ve klasériintzin ilk sayfasi olarak yerlestirin.
Kliniklere giderken, hasta gérismesine gelirken bu klaséri mutlaka yaninizda bulundurun.

Klinikte egiticileriniz yoklama formunuzu glnlik olarak imzalayacaklardir.

ilerleyen sayfalarda her Klinik ziyareti igin sizden beklenenleri tanimlayan agiklamalar ve ndbet
degerlendirme form ornekleri verilmektedir. Bu sayfalari gerektigi kadar fotokopi ile g¢ogaltin. Klinik
ziyaretinizin ardindan gunu ve 6grendiklerinizi dederlendirmeniz, kendinize galisma plani yapmaniz ve
bu formlara kaydetmeniz gereklidir. Bu sayede neyi nasil 6grendiginizi, neleri daha 6grenmeniz gerektigi
hem siz hem de egiticileriniz izleme firsati bulacaktir (ilgili formlari bu kilavuzdan fotokopi ile yeteri
kadar ¢ogaltip kullaniniz.)

Klinikte ve laboratuvarda hastalardan ekte verilen formlari kullanarak (hem kilavuzluk etmesi hem de
bulgularinizi kaydetmeniz igin gereklidir) anamnez alin ve fizik muayene yapin. Bulgularinizi anamnez
ve fizik muayene 6zet formuna aktarin ve bdylece goéristiginiz hastalar igin dosyalar olusturun. Bunlari
da portfolyonuza ekleyin (Sizler i¢cin hazirlanmis bu anamnez ve fizik muayene formlari gerekli
ortamlarda yeterince mevcuttur)

Hastalarla gorisme yaptiktan sonra gene bu kilavuzun arka sayfalarinda bulunan 6z degerlendirme
formu ile kendi gérismenizi degerlendirin. Birlikte calistiginiz arkadaslarinizin degerlendirmesini
istemek, kendi 6z dederlendirmenizi arkadaslarinizla tartismak ¢ok yararli olacaktir.

Ayrica 6grendiginizi ve galistiginizi belgeleyen istediginiz tim diger materyalleri de ekleyebilirsiniz.
Staj sonunda pratik egitim aldiginiz egiticinizden gbézlem raporunu isteyin(Mevcut performansinizi
gosteren bir belge). Bu raporu da portfolyonuza ekleyerek, tim formlari, raporlari gézden gegirin.
istediginiz basliklarda, istediginiz uzunlukta kendi 6grenme siirecinizi tarif eden, giicli ve gelistirilmesi
gereken yonlerinizi ifade eden, varsa zayif oldugunuz noktalarda kendinizi gelistirme planinizi iceren ve
yasadiginiz bu 6grenme surecindeki tim olumlu ve olumsuz noktalari belirttiginiz bir sonug¢ raporunu da
hazirlayarak yapilandiriimis klinik sinavdaki ilk istasyonda teslim edilmek lzere hazirlayin. Asagida
portfolyonuzda en az yer almasi gerekenlerin listesi verilmistir.

. Ogrenci tanitim ve yoklama formu

. Nobet degerlendirme formu (her ziyaret igin ayri ayri)

. Klinik ziyaret guin degerlendirme formu (her ziyaret igin ayri ayri)

. Anamnez ve fizik muayene 6zeti formu (Her hasta igin ayri dlizenlenecek- toplam en az 6 hasta)
. Ozdegerlendirme formu (tiim hasta gériismeleri igin- en az 6 adet-)

. Egitici degerlendirme formu (tim hasta goriismeleri icin-en az 6 adet-)

. Sonug raporu

**Portfolyonuzdan staj pratik egitimcisi ve yapilandirimis klinik sinavdaki performansiniz
tizerinden alinan puanlar g6z o6niinde tutularak degerlendirileceksiniz ve staj gegme puaniniz
etkilenecektir.

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 4 Genel Cerrahi Staji

Ogrenci Tanitim Formu
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(bu form gelisim dosyasinin ilk sayfasi olacaktir)

Adiniz ve Soyadiniz: Ogrenci No:
Adresiniz:
Telefon (Ev-Cep): E-posta:

Dogum vyeri ve tarihi:

Mezun oldugunuz okullar ve mezuniyet dereceniz (orta, iyi, pekiyi)

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Staj Donemi:

Calistiginiz Egitici:

14







NOBET DEGERLENDIRME







1. Ogrenme etkinlikleri planla uygun gerceklesti mi? Hayirsa sorunun kaynadi nedir? Bu sorun nasil diizeltilebilir?

2. Neler yaptiniz ve neler 6grendiniz? (kisaca 6zetleyin)

18




3. Bugiin tartisilan hangi bilgi ve becerilerde kendinizi gelistirmeniz gerekiyor? Nasil?

17




1.0grenme etkinlikleri planla uygun gerceklesti mi? Hayirsa sorunun kaynagi nedir? Bu sorun nasil diizeltilebilir?

20



2. Hangi hastalar gordiiniiz? (yattigi servis, oda no, yasl, cinsiyeti, meslegi, yakinmalari, tanisi, hastanede yatma nedeni v.b. gibi dzellikleri
acisindan en az birini kisaca yaziniz)

3. Buginkii klinik ziyarette neler 6grendiniz? (kisaca 6zetleyin)

21




4.Buglin tartisilan hangi bilgi ve beceriler acisindan kendinizi gelistirmeniz gerekiyor? Nasil?

ANAMNEZ FORMU

Tarihi GOrusme Yeri

Ogrencinin Adi Soyadi/ Numarasi

Hastanin Adi Soyadi

Ana Sikayet(ler)i ve sikayetlerinin
ozellikleri

(baslangici, sikhdi, sirekliligi v.b)

22




23
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Sistemlerin gozden gegirilmesi

Genel durum (ates, terleme, kilo kaybi, kilo alma, halsizlik, yorgunluk, uyku dizeni

v.b)

Bas Boyun

Bas agris:
Bas donmesi:
Saclar:

Gorme

bozuklugu:

Gozlerde yanma-
batma-agn:

Kulak akintisi:
Isitme azlig:

Boyunda agri-

siglik:

Burun kanamasi:
Sinus adrisi:

Dilde yanma:

Adiz  kurulugu:
Adizda yara-ilser:
Diseti kanamasi:
Digler:

Ses kisikhdi:
Tiroid bezi:

25




Solunum Sistemi

Nefes darligi:

Oksiiriik:

Balgam cikarma:

Gogus Agrisi /

solunumla iligkisi:

Toraks kemik ve
eklemleri yakinmasi:

Hemoptizi :
Kalp ve Dolasim Sistemi
Dispne: Siyanoz:
Ortopne: Vendz dolagim

Prekordiyal agri
(istirahat-eforla
ilgisi, suresi,
yayilmasi, ilaca
yaniti) :

Odem:

bozuklugu:

Bayilma:

Ekstremitelerde
renk degisikligi-
eforla

gelen agrt:

26




27



| Gastrointestinal Sistem|

Karin agrisi (yeri,

yayilmasi, stiresi, Kabizlik:

yemeklerle ilgisi, Hematemez:

ilaca yaniti v.b):
Melena:

Ishal (Baslangici,
Bulant:
defekasyon sikligi- Hazimsizlik:
saylisl, kivami, mukus-
kan):
Istah durumu:

Sarilik:
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Hareket ve Sinir sistemi (agr, gligslizliik, hareket kisithligi, sislik, kizariklik vb.)|

Omurga
yakinmalan
Omuz ve iist
ekstremiteler Boyun: ve eklem
Omurga:
yakinmalan
Sirt:
Bel:
Tremor:
Kalca ve alt Kas agrisi- ekstremite guigsiizligu:
yakinmalan

Sabah tutuklugu:

Ekstremitelerde

his kaybu:



26

Deri
Renk degisikligi:
Kasinti: Deri altinda sislik:
Kuruluk: Solukluk:
Dokiintiler: Diger:

Diger yakinmalar

Egitici Hekim / Ogretim Uyesi Kase ve imzasi
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FiziKk MUAYENE FORMU

Tarihi

Goriisme Yeri

Ogrencinin Adi Soyadi / Numarasi

Hastanin
Adi Soyad::

Yasi:

Cinsiyeti: Meslegi:

Genel durum

Kan basinci (T.A.):

Nabiz:

Solunum sayisi:

Ates:

Boy:

Kilo:

32




Deri (Solukluk, pigmentasyon, sarilik,
dokintller ve deri alti nédulleri, deri
sertligi, siyanoz, turgor, tonis, 6dem,
killar, tirnaklar v.b):

Biling durumu (normal, kiint,
bulanik,vb.): Zorunlu durum (dispne,
ortopne, diger):

Vicut Yapisi (sisman, normal, zayif,
kasektik):

Bas ve Boyun

Yz (sa¢ ve sacli deri, kafatasi
bliylkligi, deformite, pigmentasyon,
skarlar ve lezyonlar):

GOz (Pozisyon, hareketleri, gérme,
konjonktivalar, kornea, iris, lens ve

pupiller):

Kulaklar (Kulak kepgesinde lezyon v.b,
isitme durumu):
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Burun ve paranasal siniisler
(Deviasyon, obstriiksiyon, epistaksis,
sinds hassasiyeti):

Agiz, dil-farenksler (Renk,
mukozalarin yapisi, Ulserler, nodiiller, dil
ve disetlerinin durumu):

Boyun (Durus, hareketler, lenf bezleri,
tiroid bezi, ven ve arter pulsasyonlari):

Toraks, Akcigerler ve Kalp

Toraks ve
Akcigerler

Inspeksiyon:
Palpasyon:

Perkiisyon:

Oskiiltasyon:

34




Kalp

Inspeksiyon:
Palpasyon:
Perkiisyon:

Oskiiltasyon:

Karin

35




Inspeksiyon:

Oskiiltasyon:

Perkiisyon:

Palpasyon:

(defans, rebound)

Karacigerin
palpasyonu

Dalagin palpasyonu

Bobreklerin
palpasyonu
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Ekstremite ve Eklemler

UST

ALT

Inspeksiyon (deformite, renk
degisikligi, 6dem v.b):

Hareket kisithgi-hassasiyet:

Refleksler:

Periferik nabizlar:

Egitici Hekim /Ogretim Uyesi Kase ve Imza
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ANAMNEZ VE FiziK MUAYENE OZETI FORMU

Tarihi

GOrusme Yeri

Ogrencinin Adi Soyadi /
Numarasi

Hastanin

Adi Soyadi:

Yasi: Cinsiyeti:

Meslegi:

\Temel yakinmasi - bagvuru nedeni:

\Anamnez ve Fizik Muayene Bulgularinin Ozeti:

OlasiTanilar:

1.

2.

3.

4.

\Bu hasta goriismesinden cikardiginiz 6grenme hedefleri

Egitici Hekim / Ogretim Uyesi Kase ve Imzasi

33

Hasta ile Goriisme Oz degerlendirme Formu

Ogrencinin Adi Soyad::

Ogrenci No:




Hasta Adi Soyad:: Tarih:

Aciklama: Bu form hastalarla yaptiginiz gériismelerinizden kendi performansiniz hakkinda 6z
degerlendirme yapmaniz igin hazirlanmistir. Asagidaki Olcege goére her bir baslik icin
degerlendirmenizi isaretleyiniz. Koyu satirlarla verilen ana basliklari (genel degerlendirmeler)
altlarindaki o&zellikleri dederlendirdikten sonra isaretleyiniz Arka sayfayr glgli ve zayif
yonlerinizi analiz ederek yazmak icin kullaniniz. Bu formu doldurduktan sonra portfolyonuza
ekleyiniz. Liitfen formu diriistce doldurun. Oz degerlendirmelerden herhangi bir not
verilmeyecektir.

(1) cok kétii  (2) zayif (3)orta (4)iyi (5) cok iyi

(UD) Uygun degil/ Degerlendirilemedi

1. Anamnez (genel degerlendirmeniz) 1/ 2|34 |5)|UD

1.1. Biyomedikal perspektifin sorgulanmasi (hastanin ana
sikayet(ler)i ve sikayetlerinin dzellikleri, bu sikayetlerin baglangig
zamani, ne zamandir oldugu, sikhidi, siirekli olup olmadigi, 6zel bir
kosulda degisip degismedigi, periyodikligi, ilgili sistemlerin gézden
gecirilmesi)

1.2.Hasta ve hastalikla ilgili arka plan perspektifinin sorgulanmasi
(kisisel ozellikler, tibbi 6zgegmis- kullandidi ilaglar ve aliskanliklari, 112,3]4|5 U
soy gegmis bilgileri)

1.3. Hasta perspektifinin sorgulanmasi (hastanin hastaligi ile ilgili
duygu ve dustinceleri ile hekimden beklentileri) 1/2/3|/4|5| UuUD

2. Fizik Muayene (genel degerlendirmeniz) 1/ 2|34 |5)|UD

2.1. Genel durumun degerlendirilmesi (genel gériinim ve zorunlu
durum, biling durumu, yasamsal belirtilerin- nabiz, solunum | 1| 2 |3 | 4| 5| UD
sayisl, TA, beden sicakhgr)

2.2. Bas ve boyun bdlgesinin muayenesi (bas, gozler, kulaklar,
burun ve paranazal siniisler, agiz ve farenksler, boyun 112|345 |UD
muayenesi, karotis arterinden nabiz alinmasi)

2.3.Toraks, akcigerlerin ve kalbin muayenesi 1123, 4|5|UD

2.4. Karin muayenesi 1/ 234 |5)|UD
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2.5. Ekstremitelerin ve eklemlerin muayenesi (temporomandibuler
eklem, omuz ve Ust ekstremiteler, omurga, kalga ve alt
ekstremitelerin muayenesi) 3 ub
3. Iletisim Becerileri (genel degerlendirmeniz) 3 ub
3.1. Gorlismeyi baslatiimasi (Hastayi selamlamak, adini 6grenmek
ve kendini tanitmak, buyur etmek ve oturacak yer gdsterme,
yasini ve meslegini sormak ) 3 ub
3.2. Sozlu iletisiminiz (anlasihir dil kullanmak, acik ve kapal uglu
sorular uygun sekilde kullanmak, 6zetlemek, fizik muayene 3 ub
sirasinda uyguladidi islemleri agiklamak)
3.3. Sozsiiz iletisiminiz (goz kontadi kurmak, hastayr aktif
dinledigini gostermek) 3 ubD
3.4. Goriismenin uygun akisla yapilmasi (hastanin beklentilerini
karsilayacak, sikayetlerinin dogasina ve hastanin duygu
durumuyla uyumlu ve aciklikla, sicak ve samimi bir iligki 3 upb
kurularak)
3.5. Gorlismenin sonlandiriimasi (bundan sonra yapilacaklarin
planlanmasi ve hastanin uygun sekilde selamlanarak
ugurlanmasi) 3 ubD
35
Giiclii ve Zayif Yonleriniz
* Anamnez
Giiclii Zayif
* Fizik Muayene
Zayif
Giiclii
+ Iletisim Becerileri
Giiclii Zayif




Egitici Degerlendirme Formu (Her 6grenci icin staj sonu
portfolyoya bir adet eklenecektir)

Ogrencimizin;

e Anamnez

Giiclii Zayif

* Fizik Muayene

Giigli Zayif

+ TIletisim Becerileri

Giigli Zayif
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